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Varicela (Varicella Zoster)

¢ Que es varicela?

La varicela es una enfermedad causada por el virus varicela zéster. Provoca sarpullido y fiebre y
puede ser grave, especialmente en bebés y adultos. La vacuna contra la varicela protege contra esta
enfermedad. Aunque algunos nifios vacunados (alrededor del 2%) contraeran varicela, por lo general
tendran una forma mucho mas leve de la enfermedad, con menos ampollas (normalmente menos de
50), fiebre mas baja y una recuperacion mas rapida.

¢Cudles son los sintomas de varicela?

La varicela provoca una erupcién de ampollas que pican. Aparece primero en la cara, el pechoy la
espalda, y luego se extiende por todo el cuerpo. Una persona puede tener entre 250 y 500 ampollas.
La erupcion puede extenderse por todo el cuerpo, incluso dentro de la boca. La varicela también
provoca fiebre, dolor de cabeza y cansancio. Las personas suelen estar enfermas durante 5 a 10 dias.

¢, Qué tan grave es la varicela?
La varicela suele ser una enfermedad leve en los nifios, pero la picazon puede ser muy incomoda. Los
nifios con varicela pierden muchos dias de escuela o guarderia. La enfermedad también puede causar
problemas graves, que incluyen los siguientes:
¢ Infeccion bacteriana de la piel y los tejidos debajo de la piel (incluidas las infecciones por
estreptococos del grupo A)
e Deshidratacion (pérdida de liquidos corporales) por vomitos o diarrea
e Neumonia (infeccién pulmonar)
e Encefalitis (inflamacién del cerebro)
e Aproximadamente 1 de cada 500 nifios no vacunados que contraen varicela necesitaran
atencion hospitalaria. La mayoria de los casos son leves, pero algunos pueden ser mortales.

¢,Como se propaga la varicela?

La varicela se propaga facilmente a través del aire cuando una persona infectada tose o estornuda.
También puede propagarse al tocar el liquido de las ampollas. Los nifios con varicela seran excluidos
de la escuela o de la guarderia durante al menos una semana para evitar contagiar el virus a otras
personas.

¢Por qué mi hijo/a deberia recibir la vacuna contra la varicela?

La vacuna contra la varicela protege contra una enfermedad incobmoda y a veces grave. Antes de que
existiera la vacuna contra la varicela, alrededor de 11.000 personas en los EE. UU. necesitaban
atencion hospitalaria cada afio por varicela, y alrededor de 100 personas morian cada afio a causa de
esta enfermedad.
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Si mi hijo/a no recibe la vacuna contra la varicela, ¢contraera la enfermedad?

Antes de que existiera la vacuna, casi todo el mundo contraia la varicela. Era una de las enfermedades
infantiles mas comunes. Con la vacuna, los casos de varicela han disminuido en un 90 %
aproximadamente. Pero si los padres no vacunan a sus hijos, los casos podrian volver a aumentar.

Exclusiones

Por favor, excluya a su hijo de la escuela si tiene fiebre u otras enfermedades. La mayoria de las
enfermedades son méas contagiosas en las primeras etapas. Comuniquese con el proveedor de
atencion médica de su hijo si tiene alguna inquietud sobre la enfermedad en curso.

Pacientes de alto riesgo

Los bebés, las mujeres embarazadas y las personas inmunodeprimidas sin evidencia de inmunidad
corren el mayor riesgo de contraer varicela grave. Las complicaciones graves incluyen ataxia
cerebelosa, encefalitis, afecciones hemorragicas, neumonia e infecciones bacterianas secundarias de
las lesiones cutaneas, que a veces resultan en bacteriemia o sepsis. Las mujeres embarazadas
pueden sufrir complicaciones graves, como el sindrome de varicela congénita, parto prematuro e
infeccién por varicela en el recién nacido.

¢Donde puedo recibir la vacuna contra la varicela?

El Departamento de Salud de Florida en el condado de Alachua, Clinica Alachua, ubicada en 15530
NW US Hwy 441 #10010, Alachua, FL 32615, ofrecera una clinica de vacunacion para quienes deseen
recibir la vacuna contra la varicela. Llame al 386-462-2542 para programar una cita.

Si tiene alguna pregunta o inquietud, llame al Programa de Epidemiologia del Departamento de
Salud del Condado de Alachua al 352-225-4167 o al 352-225-4181.

Gracias por contribuir a mantener saludables nuestros entornos escolares.



